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Conceptos claves y datos del 
contexto migratorio en Chile
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Conceptos clave

¿Qué es la movilidad humana?

Migración 
voluntaria

Desplazamient
o forzado

Permanencia 
transitoria
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Conceptos clave

¿Qué es la movilidad humana?

Migración 
voluntaria

Desplazamient
o forzado

Permanencia 
transitoria

Cambio en el lugar
de residencia a 

causa de  la guerra, 
la violencia o  la 
persecución. Se 

trata de una
decisión de 

supervivencia.



Conceptos clave

¿Qué es la movilidad humana?

Migración 
voluntaria

Desplazamient
o forzado

Permanencia 
transitoria

Desplazamiento por
un período de tiempo

delimitado, que 
responde a razones
específicas, como

turismo, negocios u 
otros similares.



Conceptos clave

Ejemplos

Migración 
voluntaria

Desplazamient
o forzado

Permanencia 
transitoria

Migración laboral, 
por estudios, 
reunificación

familiar, 
jubilación, 
diplomacia.



Conceptos clave

Ejemplos

Migración 
voluntaria

Desplazamient
o forzado

Permanencia 
transitoria

Personas refugiadas, 
desplazamiento
forzado interno, 

refugiados climáticos, 
otras personas con 

necesidad de 
protección.



Conceptos clave

Ejemplos

Migración 
voluntaria

Desplazamient
o forzado

Permanencia 
transitoria

Turistas, 
inversionistas, 
conferencistas, 

deportistas.



Conceptos clave

¿Qué es la movilidad humana?

Migración 
voluntaria

Desplazamient
o forzado

Permanencia 
transitoria

Movimientos 
mixtos

Movimiento en el que varias personas viajan juntas, por lo 
general en forma irregular, utilizando las mismas rutas y medios
de transporte, pero por razones diferentes. Las personas que 
viajan como parte de movimientos mixtos tienen diferentes
necesidades y perfiles .



Conceptos clave

MOVIMIENTOS MIXTOS

Solicitantes de asilo

Personas refugiadas

Víctimas de trataNNA no acompañados o 
separados

Migrantes en condición 
jurídica irregular











Cifras y tendencias en Chile
Distribución de personas migrantes y no migrantes por tramo etario

Fuente: Encuesta Casen 2022



Cifras y tendencias en Chile
Pobreza por ingresos personas migrantes y no migrantes

Fuente: Encuesta Casen 2022



Cifras y tendencias en Chile
Pobreza multidimensional personas migrantes y no migrantes

Fuente: Encuesta Casen 2022



Cifras y tendencias en Chile
Pobreza por ingresos según tramo etario

Fuente: Encuesta Casen 2022



Cifras y tendencias en Chile
Pobreza multidimensional según tramo etario

Fuente: Encuesta Casen 2022



Pobreza por ingresos y multidimensional en personas migrantes según región de 
residencia

Fuente: Encuesta Casen 2022



Cifras y tendencias en Chile
Pobreza según período de llegada

Fuente: Encuesta Casen 2022

Pobreza por ingresos Pobreza multidimensional



Vulnerabilidades y estresores
en el ciclo migratorio
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Fuente: Cabieses, Bernales, McIntyre
(2017). La migración internacional
como determinante social de la salud
en Chile: evidencia y propuestas para
políticas públicas. Adaptado de OIM
(2008).



• La migración es, en muchos casos, una experiencia marcada por la incertidumbre, el desarraigo y la 
violencia estructural. 

• En Chile, cerca del 8% de la población es migrante, y casi la mitad son mujeres. Muchas de ellas 
migran con hijos pequeños o los tienen ya en el país de destino. 

• Este tránsito genera múltiples estresores: separación de la familia extendida, precariedad laboral, 
discriminación, dificultades para acceder a salud o vivienda, y el peso de la soledad.

• Como muestran los estudios de salud mental, la migración no solo implica un movimiento físico, 
sino también un duelo múltiple: se pierden vínculos, lenguas, referentes culturales, y esa 
acumulación de pérdidas impacta directamente en la salud mental.

1. La experiencia migratoria como 
fuente de vulnerabilidad y trauma



2. Estrés parental y transmisión 
intergeneracional

• Cuando esas mujeres además ejercen la crianza, la carga es doble. 

• El estrés parental —es decir, la ansiedad y el malestar asociados al rol de cuidado— se intensifica por las condiciones 
de vulnerabilidad y puede derivar en depresión, agotamiento o ansiedad.

• Lo más importante es que este malestar no queda circunscrito a la vida de las madres: se transmite a los hijos e hijas, 
afectando sus trayectorias emocionales, escolares y sociales.

• La exposición de niños y niñas a contextos de estrés migratorio deja huellas en su desarrollo neurológico y en su 
capacidad de recuperación frente al trauma.

• El estrés parental se vincula más estrechamente con la pobreza multidimensional que con el nivel socioeconómico, y se 
ve intensificado por factores sociodemográficos como el tipo de hogar y la cantidad de hijos e hijas (Blanco et al., 2023).



3. Interseccionalidad de la 
vulnerabilidad
• No podemos analizar estas experiencias sin un enfoque interseccional. 

• Ser mujer, ser migrante y pertenecer a sectores empobrecidos se combinan en un 
entramado de desigualdades que agudizan la vulnerabilidad. 

• Esto se traduce en una mayor exposición a violencia de género, explotación laboral, 
inseguridad habitacional y, en consecuencia, a un deterioro de la salud mental.



Investigación Fondecyt:

Metodología y resultados 
preliminares
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Metodología de Investigación
Se aplicó una metodología rigurosa que involucró una muestra representativa y la utilización de instrumentos validados científicamente. El 
análisis de los datos permitió identificar patrones y relaciones significativas.
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SJM
FASIC
VPSC

Lugar

Notas del ponente
Notas de la presentación
Estrés por aculturación. Se utilizará la Escala Breve para la Evaluación del Estrés por Aculturación (EBEA), instrumento elaborado por Urzúa et al. (2021) y con evidencias de validez para trabajar con población inmigrante sudamericana en Chile. La escala posee 14 ítems que miden el estrés de aculturación desde tres dimensiones: a) Problemas y preocupaciones previas a la salida del país de origen, b) problemas económicos en la sociedad de acogida y c) adaptación cultural al nuevo contexto. Las puntuaciones están en un formato de respuesta tipo Likert de cinco opciones, las que van desde “nada estresante” (1), hasta “muy estresante” (5), donde el puntaje mínimo que puede obtener una persona es 14 y el máximo es 70; a mayor puntaje, mayor será el estrés de aculturación que tendrá la persona. Sus propiedades psicométricas señalan una consistencia interna superior buena  (a > .80) en todas sus sub-escalas y sus índices de ajuste presentaron buenos valores (CFI = .982, TLI = .977 y RMSEA = .076).



Características de las 
mujeres encuestadas 



Edad
ẻặ�ể� �� ặễ�Đ�ẹệ�Đ  Ā

42,9% - 30 a 39 años

ẹế�ế� � ẽẵ � � ŊĀ Đ  Ā

Nacionalidad
73%- V enezolana

9.2% - C olombiana

8% - Peruana 

9.8% - Otra nacionalidad



Número de hijos/as

28,8%
¦ ẃŰĽȖĽΔ� İ ǌƒ� � � śŠŰǌ� ĕ

37,4%
¦ ẃŰĽȖĽΔ� İ ǌƒ� � � śŠŰǌΔ� ĕΔ

33,8%
Mujeres con 3 o más 

hijos/as



Condiciones de pobreza y 
precariedad 

47,7%
Mujeres vive en hacinamiento

De este porcentaje, el 43% vive en
hacinamiento crítico

� � �
Vive en condiciones habitacionales

precarias o compartidas

� � � � �
Mujeres con situación
migratoria irrregular



Condiciones de pobreza y precariedad 

47,3%
Mujeres con ingresos familiares

mensuales insuficientes

Menos de $100.000

78,2%
¦ ẃŰĽȖĽΔ� İ ǌƒ� ṛȖĕį ĕŰǌŠƒœǌȖž ĕŶ

16%
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ȓ ǌȖȖĕ⁷ǌƒĽΔķĽ� 8ẃŠķĕķǌ� ķĽ� śŠŰǌ� ĕΔ



Escala Breve para la 
Evaluación del Estrés por 

Aculturación (EBEA).
Nivel de estrés percibido 

asociado al proceso 
migratorio.

1. Preparación de salida del país de origen
2. Preocupaciones socioeconómicas

3. Adaptación a la sociedad de acogida

14 ítems

Escala de Estrés Parental (EEP)

Evalúa el grado de sobrecarga, 
tensión y malestar emocional 

derivada de la crianza.

12 ítem.

Escala de Satisfacción 
con la Vida (ESV)

Evalúa la dimensión 
cognitiva del bienestar 

subjetivo.
5 ítems

Instrumentos



Se constata que la adaptación a la sociedad de 
acogida y las preocupaciones previas a la 
migración inciden en el bienestar de las madres 
migrantes, mediadas por el estrés parental.

Las preocupaciones socioeconómicas emergen como 
un factor clave que deteriora el bienestar, reforzando 
la necesidad de políticas públicas sensibles a la 
vulnerabilidad migrante.

El estrés parental es una variable que impacta
negativamente en el bienestar y, además, canaliza los
efectos de algunas dimensiones del estrés de
aculturación

1

2

3

*TODAS ESTAS RELACIONES OCURREN AL MISMO 
TIEMPO 

Figura 1. El rol mediador del estrés parental en la relación 
entre estrés de aculturación y bienestar



Reflexiones finales
La migración, especialmente en mujeres en etapa de crianza, está atravesada por múltiples estresores: 

separación de redes familiares, discriminación, precariedad laboral y habitacional, y barreras para acceder 
a salud o educación. Estos factores no solo afectan a las mujeres individualmente, sino que tienen un 
impacto directo en sus hijos e hijas, condicionando su bienestar presente y futuro.

Lo que muestran los datos es que el estrés parental, intensificado por el estrés por aculturación y la 
inseguridad económica, es una variable clave: afecta el bienestar de las madres, de las familias y se 
transmite intergeneracionalmente.

Por eso, no basta con políticas migratorias centradas en el control o la regularización. Se requieren 
respuestas integrales, que reconozcan la salud mental como un derecho, y la crianza como una 
responsabilidad social compartida.

En definitiva, el bienestar de las familias migrantes no es solo un asunto privado: 
es un indicador de la calidad de nuestra convivencia, nuestras políticas y nuestra humanidad como 

sociedad de acogida.
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