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()1 Conceptos claves y datos del
contexto migratorio en Chile
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Conceptos clave

¢ Qué es la movilidad humana?

Migracion Desplazamient Permanencia

voluntaria o forzado transitoria
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Conceptos clave

¢ Qué es la movilidad humana?

Migracion Desplazamient Permanencia

voluntaria o forzado transitoria

Cambio en el lugar
de residencia
habitual, con el
objetivo de mejorar
condiciones de vida
o por decision
personal. Es un
desplazamiento
voluntario.
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Conceptos clave

¢ Qué es la movilidad humana?

Migracion Desplazamient Permanencia

voluntaria o forzado transitoria

Cambio en el lugar
de residencia a
causa de la guerra,
la violencia o la
persecucion. Se
trata de una
decision de
supervivencia.
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Conceptos clave

¢ Qué es la movilidad humana?

Migracidn Desplazamient

Permanencia
voluntaria o forzado

transitoria

Desplazamiento por
un periodo de tiempo
delimitado, que
responde a razones
especificas, como
turismo, negocios u
otros similares.
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Conceptos clave

Ejemplos

Migracion Desplazamient Permanencia

voluntaria o forzado transitoria

Migracion laboral,
por estudios,
reunificacion

familiar,
jubilacion,
diplomacia.
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Conceptos clave

Ejemplos

Migracion Desplazamient Permanencia

voluntaria o forzado transitoria

Personas refugiadas,
desplazamiento
forzado interno,

refugiados climaticos,

otras personas con
necesidad de
proteccion.
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Conceptos clave

Ejemplos

Migracion Desplazamient Permanencia

voluntaria o forzado transitoria

Turistas,
Inversionistas,

conferencistas,
deportistas.
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Conceptos clave

¢ Qué es la movilidad humana?

Movimientos
mixtos

Migracion Desplazamient Permanencia

voluntaria o forzado transitoria

Movimiento en el que varias personas viajan juntas, por lo
general en forma irregular, utilizando las mismas rutas y medios
- de transporte, pero por razones diferentes. Las personas que
-~ viajan como parte de movimientos mixtos tienen diferentes
necesidades y perfiles .
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Conceptos clave

Solicitantes de asilo

Migrantes en condicion :
Personas refugiadas

juridica irregular

MOVIMIENTOS MIXTOS

NNA no acompafados o VTG GlA eE

separados
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Poblacion extranjera residente en Chile

Numero de personas extranjeras viviendo en el pais entre 2002 y 2024 segun
informacion de censos, encuestas y estimaciones oficiales

2002 2005 2010 2014 2017 2019 2022 2023 2024

Fuentes: Censos 2002, 2017 y 2024, Casen 2022, estimacion DEM 2005-2014, estimacion INE y
Sermig 2024.

Grafico: Centro de Politicas Migratorias * Descargar los datos * Insertar * Descargar la imagen * Creado
con Datawrapper

1486.810 1534.813 1630 812
ESTIMACIONES DE PERSONAS o2
EXTRANJERAS EN CHILE .
(® Poblacién total

(O Poblacién componente irregular 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Regiones de Chile Paises

1836.137 1918.583

Numero de extranjeros residentes en Chile distribuidos por
nacionalidad (estimacion al afio 2024)

Otro pais
188.867

Venezuela
669.408

Bolivia
168.083

Colombia
197.813 /

/ ' Perti
/ 233.432

srafico: Centro de Politicas Migratorias * Fuente: Resultados Inmigracion
nternacional Censo 2024 - Descargar los datos * Descargar la imagen °
creado con Datawrapper



1.6M 32.8%

Migrantes en Chile Venezuela

Poblacidn migrante en situacion Principal pais de origen
regular para 2022

49.2%

Mujeres
Porcentaje de mujeres migrantes en
Chile

*Servicio Nacional de Migraciones e INE, 2023
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Region: AricaY
Parinacota

Poblacion
extranjera: 36.188
Porcentaje respecto
de la poblacidn total
de la region: 14,9%

Region:
Metropolitana

Poblacion

extranjera: 964.835
Porcentaje respecto
de la poblacién total

de la region: 13,1%

Proporcion de
extranjeros

residentes por region
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Mapa: Centro de Politicas

Region: Tarapaca

Poblacion
extranjera: 84.935
Porcentaje respecto
de la poblacion total
de la region: 23,2%

Region:
Antofagasta

Poblacion
extranjera: 124.006
Porcentaje respecto
de la poblacion total
de la region: 19,7%

Region: Atacama

Poblacion
extranjera: 25.167
Porcentaje respecto
de la poblacion total
de la regidn: 8,5%
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Ingresos a Chile por pasos no habilitados

Numero de ingresos al pais por pasos no habilitados registrados por la Policia de
Investigaciones (2010-2024%).

50.000
40.000
30.000
20.000
Total
10.000 Venezolana
Colombiana
" Boliviana
0 e —— e e — i . — Haitiana
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

La informacion corresponde al numero de denuncias y autodenuncias por ingreso clandestino registradas por la
Policia de Investigaciones, por lo que la cantidad de ingresos por pasos no habilitados puede ser mayor al
registrado. *La informacion del ano 2024 esta actualizada hasta junio.

Grafico: Centro de Politicas Migratorias * Fuente: Policia de Investigaciones (informacion solicitada por Ley de
Transparencia) * Creado con Datawrapper




Cifras y tendencias en Chile

Distribucion de personas migrantes y no migrantes por tramo etario

50%

40.9%
40%

30%

17’1%I I’|68‘5‘fi

19.3% 19.7%
20%

10%

4.6%

137%I

Menor de 18 Entre 18 y 29 Entre 30y 44 Entre 45y 59 60 anos y mas
anos anos anos anos

0%

B Migrantes [} No migrantes
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Cifras y tendencias en Chile
Pobreza por ingresos personas migrantes y no migrantes

20%

16.1%
14.4%
15%
: 11.3% ; 11.1%
10.7% 10.7% 10.9%
10%
5%
0%
2013 2015 2017 2020 2022

B Migrantes [ No migrantes

Fuente: Encuesta Casen 2022
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Cifras y tendencias en Chile
Pobreza multidimensional personas migrantes y no migrantes

30%
20%

10%

0%

2013 2015 2017

B Migrantes [ No migrantes

Fuente: Encuesta Casen 2022
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Cifras y tendencias en Chile

Pobreza por ingresos segun tramo etario

20%
15%
10%

9%

0%

Menor de 18 anos @ 18 a 29 anos 30 a 44 anos 45 a 59 anos 60 y mas

B Migrantes [ No migrantes

Fuente: Encuesta Casen 2022
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Cifras y tendencias en Chile

Pobreza multidimensional segun tramo etario

40%

35.9%
34.2%

30%
24.5%

23.3%

20%

10%

0%

Menor de 18 anos @l 18 a 29 anos 30 a 44 anos 45 a 59 anos 60y mas

B Migrantes [} No migrantes
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Pobreza por ingresos y multidimensional en personas migrantes segun region de
residencia

21.1%

Arica y Parinacota 39 2%

26.1

Tarapaca

502+ 4

Antofagasta 18.7%

34.6%

Atacama 15.2%

46.3%

15.9%

Coquimbo 27 4%

Valparaiso 11.1%

25.8%

Metropolitana 7.8%

28.5%
17.1%

O'Higgins 29 99,

20.4%

Maule 26.6%

Nuble 32.8%

17.4%
L 14.8%
Biobio 26.3%

La Araucania 14.7%

28.2%
16.1%

Los Rios

%

Los Lagos 13.0%

21.4%
10.1

|
a\‘

Aysen 22.1%

3.2

|‘-!‘

Magallanes 18.6%

0% 20% 40% 60%

B Pobreza poringresos [ Pobreza multidimensional
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Cifras y tendencias en Chile

Pobreza segun periodo de llegada

Pobreza por ingresos Pobreza multidimensional

20% 60%
15%
40%
10%

20%
5%

3.8%

1.7%

Entre 2020 BEntre 2018 Entre 2015 Entre 2010 Entre 2000 Entre 1990 Antes de
y 2022 y 2019 y 2017 y 2074 y 2009 y 1999 1990

2.2%

0% 0%
Entre 2020 Entre 2018 Entre 2015 Entre 2010 Entre 2000 Entre 1990 Antes de

y 2022 y 2019 y 2017 y 2014 y 2009 y 1999 1990

€44

Fuente: Encuesta Casen 2022 | WWW.uc.cl




(2 Vulnerabilidades y estresores
en el ciclo migratorio
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Transito
- Limita el acceso a la comida, a la limpieza, agua o al
alojamiento seguro

- Se aumenta el riesgo a peligros fisicos, debido a los
medios clandestinos de viaje

- Incrementa la vulnerabilidad a asaltos fisicos y sexuales

. Limita el acceso a los medicamentos o al cuidado de
|a salud durante el transito

Lugar de Origen
Recesion economica
Limitacion a la accesibilidad de empleo

Acceso limitado a los servicios como los servicios de
atencion en salud, educacion, etc.

Inestabilidad politica

Fuente: Cabieses, Bernales, Mclintyre
2017). La migracion internacional
omo determinante social de la salud
Chile: evidencia y propuestas para
ﬁliticas publicas. Adaptado de OIM

WR008).

Retorno

« Accesibilidad limitada a servicios de atencion de la salud

- Estigma y presion familiar

- Riesgo y morbilidad psiquiatrica

Lugar de Destino

- Estatus migratorio irregular

+ Acceso limitado a los servicios sociales (atencidn a la salud,

salud ocupacional, educacion, vivienda, asistencia legal)

- Empleos con mayores riesgos laborales

- (ondiciones de vida: hacinamiento y aislamiento

WWW.uc.cl




1. La experiencia migratoria como
fuente de vulnerabilidad y trauma

 La migracion es, en muchos casos, una experiencia marcada por la incertidumbre, el desarraigo y |la
violencia estructural.

 En Chile, cerca del 8% de la poblacion es migrante, y casi la mitad son mujeres. Muchas de ellas
migran con hijos pequenos o los tienen ya en el pais de destino.

e Este transito genera multiples estresores: separacion de la familia extendida, precariedad laboral,
discriminacion, dificultades para acceder a salud o vivienda, y el peso de la soledad.

e Como muestran los estudios de salud mental, la migracion no solo implica un movimiento fisico,
sino también un duelo multiple: se pierden vinculos, lenguas, referentes culturales, y esa
acumulacion de pérdidas impacta directamente en la salud mental.

4 ¢ 4
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2. Estres parental y transmision
intergeneracional

 Cuando esas mujeres ademas ejercen la crianza, la carga es doble.

* E| estrés parental —es decir, la ansiedad y el malestar asociados al rol de cuidado— se intensifica por las condiciones
de vulnerabilidad y puede derivar en depresion, agotamiento o ansiedad.

* Lo mas importante es que este malestar no queda circunscrito a la vida de las madres: se transmite a los hijos e hijas,
afectando sus trayectorias emocionales, escolares y sociales.

* La exposicion de ninos y ninas a contextos de estrés migratorio deja huellas en su desarrollo neurologico y en su
capacidad de recuperacion frente al trauma.

* E| estrés parental se vincula mas estrechamente con la pobreza multidimensional que con el nivel socioeconémico, y se
ve intensificado por factores sociodemograficos como el tipo de hogar y la cantidad de hijos e hijas (Blanco et al., 2023).
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3. Interseccionalidad de la
vulnerabilidad

* No podemos analizar estas experiencias sin un enfoque interseccional.

 Ser mujer, ser migrante y pertenecer a sectores empobrecidos se combinan en un
entramado de desigualdades que agudizan la vulnerabilidad.

* Esto se traduce en una mayor exposicion a violencia de género, explotacion laboral,
inseguridad habitacional y, en consecuencia, a un deterioro de la salud mental.

:IA“ - ‘..
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Investigacion Fondecyt:

03

Metodologia y resultados
preliminares
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Metodologia de Investigacion

Se aplico una metodologia rigurosa que involucré una muestra representativa y la utilizacion de instrumentos validados cientificamente. El
analisis de los datos permitio identificar patrones y relaciones significativas.

i 423 =
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Notas del ponente
Notas de la presentación
Estrés por aculturación. Se utilizará la Escala Breve para la Evaluación del Estrés por Aculturación (EBEA), instrumento elaborado por Urzúa et al. (2021) y con evidencias de validez para trabajar con población inmigrante sudamericana en Chile. La escala posee 14 ítems que miden el estrés de aculturación desde tres dimensiones: a) Problemas y preocupaciones previas a la salida del país de origen, b) problemas económicos en la sociedad de acogida y c) adaptación cultural al nuevo contexto. Las puntuaciones están en un formato de respuesta tipo Likert de cinco opciones, las que van desde “nada estresante” (1), hasta “muy estresante” (5), donde el puntaje mínimo que puede obtener una persona es 14 y el máximo es 70; a mayor puntaje, mayor será el estrés de aculturación que tendrá la persona. Sus propiedades psicométricas señalan una consistencia interna superior buena  (a > .80) en todas sus sub-escalas y sus índices de ajuste presentaron buenos valores (CFI = .982, TLI = .977 y RMSEA = .076).


Caracteristicas de las
mujeres encuestadas
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Edad
& 3DeX MK & e MD: 4 A

42,9%-30 a 39 anos
cEBNNESH N NADs 4 A

Nacionalidad

/3% Venezolana
9.2% - Colombiana

[ 8% - Peruana

k 9.8% - Otra nacionalidad
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Numero de hijos/as

28,87% 37.4%

| WILWAI nff $Saj & | LW AI nff  $SAp

33,8%

Mujeres con 3 0 mas
hijos/as
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2% - Condiciones de pobrezay
precariedad
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Mujeres con situacion Vive en condiciones habitacionales
migratoria irrregular precarias o compartidas

47,7 7%

Mujeres vive en hacinamiento

De este porcentaje, el 43% vive en
hacinamiento critico

4 ¢ 4
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Condiciones de pobreza y precariedad

167 78.2%

| WLIA Fnji A sChif rBj & | WILWAI nff rléj eBjF )z &Y
P NJA&” nff LAKL 8vig& éknjk L $Shj &A

47,37%

Mujeres con ingresos familiares
mensuales insuficientes

Menos de $100.000

4 ¢ <
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Instrumentos

Escala de Satisfaccion
con la Vida (ESV)

Escala Breve para la Escala de Estrés Parental (EEP)
Evaluacion del Estrés por
Aculturacion (EBEA).

Evalua la dimension
cognitiva del bienestar
subjetivo.

Evalua el grado de sobrecarga,
tension y malestar emocional
derivada de la crianza.

Nivel de estrés percibido
asociado al proceso

migratorio. :
5 items

1. Preparacion de salida del pais de origen -
12 item.

2. Preocupaciones socioecondmicas

3. Adaptacion a la sociedad de acogida

14 items

4 € 4
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Figura 1. El rol mediador del estrés parental en la relacion

entre estrés de aculturacion y bienestar Se constata que la adaptacion a la sociedad de

| 1 acogida y las preocupaciones previas a la
2 . migracion inciden en el bienestar de las madres
"o migrantes, mediadas por el estrés parental.
EBA 4 ::; m

o/
s B

(¥
L

esr o
in
L)

|

EBA 7 EP 10

Las preocupaciones socioeconomicas emergen como
: un factor clave que deteriora el bienestar, reforzando
la necesidad de politicas publicas sensibles a la
vulnerabilidad migrante.
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EBA 13

ESV 4

0.57

EBA 14 &
ESVS

El estrés parental es una variable que impacta
negativamente en el bienestar y, ademas, canaliza los
efectos de algunas dimensiones del estrés de

Tabla 4. Efectos estandarizados directos, indirectos y totales sobre la satisfacciéon vital

I [ Y 4
Efecto acu turaC|0n
Variable
Directo [IC 95%] Indirecto [IC 95%] Total [IC 95%]
PSPO -0,054 [-0,175:0,076] -0,095** [-0,142:-0,030] -0,149* [-0,267:-0,003]

PRSE  -0,186** [-0,313:-0,059] 0,002  [-0,44:0,047] -0,184* [-0,275:-0,019]

AASR -0,071 [-0,257:0,116] -0,098*** [-0,237:-0,057] -0,169* [-0,458:-0,169] *TODAS ESTAS RELACIONES OCURREN AL MISMO
ESPA  -0,360*** [-0,681:-0,323] — — — — TIEMPO

Nota. PSPO = Preparacion y salida del pais de origen; PRSE = Preocupaciones
socioecondmicas; AASR = Adaptacion a la sociedad receptora; ESPA = Estrés parental; IC
= Intervalo de confianza. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

4 ¢ 4
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Reflexiones finales

La migracion, especialmente en mujeres en etapa de crianza, esta atravesada por multiples estresores:
separacion de redes familiares, discriminacion, precariedad laboral y habitacional, y barreras para acceder
a salud o educacion. Estos factores no solo afectan a las mujeres individualmente, sino que tienen un
impacto directo en sus hijos e hijas, condicionando su bienestar presente y futuro.

Lo que muestran los datos es que el estrés parental, intensificado por el estrés por aculturacidn y la
inseguridad econdmica, es una variable clave: afecta el bienestar de las madres, de las familias y se
transmite intergeneracionalmente.

Por eso, no basta con politicas migratorias centradas en el control o la regularizacion. Se requieren
respuestas integrales, que reconozcan la salud mental como un derecho, y la crianza como una
responsabilidad social compartida.

En definitiva, el bienestar de las familias migrantes no es solo un asunto privado:
es un indicador de la calidad de nuestra convivencia, nuestras politicas y nuestra humanidad como
sociedad de acogida.

. |
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